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Enfermeria

Patologias mas
frecuentes en
Atencion
Primaria

Los contenidos desarrollados en
esta formacion online ofrecen a los
medicos una instancia de
perfeccionamiento continuo y
actualizado en las patologias mas
frecuentes en atencion primaria,
para asi mejorar sus competencias
en la prevencion, diagnostico,
tratamiento y seguimiento de los
pacientes.
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Sobre el curso

Las enfermedades no transmisibles se definen como aquellas que tienen una larga duracion, una
progresion lenta, no se curan espontaneamente y requieren de una atencion médica sistematica.
En la gran mayoria de los casos hay factores de riesgo que pueden ser modificados. Estas
enfermedades representan una gran carga para los servicios sanitarios, pero se controlan de
mejor forma cuando son diagnosticadas tempranamente, requieriendo un tratamiento oportuno'y
sistematico. Una gran parte de estas enfermedades tienen caracter cronico, siendo causa de una
gran parte de la demanda en las consultas del médico de atencion primaria. Por ello, esta
formacion constituye un pilar fundamental dentro de las estrategias de mejora de los niveles de
salud de la poblacion, y otorga a los profesionales las distintas herramientas para el adecuado
manejo de las diversas situaciones que se presentan habitualmente en la consulta.
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MODULO |

Enfermedades cardio-respiratorias
Unidad 1.

- Asma bronquial

- ;Qué es el asma?

- Etiopatogenia del asma bronquial
- Epidemiologia del asma bronquial
- Sintomas y signos del asma

- Clasificacion del asma

- Diagnostico del asma

- Tratamiento del asma

- Literatura recomendada

Unidad 2.

- Neumonia

- Consideraciones generales y epidemiologia
- Fisiopatologia

- Etiologia

- Diagnostico positivo

- Exdmenes de laboratorios hematoldgicos y
microbioldgicos

- Parametros y valores de la escala CURB-65
- Criterios mayores y menores para definir ingreso
en la unidad de cuidados intensivos

- Diagnéstico diferencial

- Tratamiento

- Prevencién

- Literatura recomendada
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Unidad 3.

-EPOC

- Introduccién

- Definicién

- Diagnéstico

- Exdmenes complementarios
- Diagnéstico diferencial

- Tratamiento de la EPOC

- Criterios de hospitalizacién de la
exacerbacién

- Literatura recomendada

Unidad 4.

- Hipertension arterial

- Introduccién

- Concepto

- Clasificacion

- Etiologia

- Diagnéstico

- Tratamiento

- Literatura recomendada

Unidad 5.

- Insuficiencia cardiaca

- Introduccién

- Clasificacion

- Diagnéstico

- Etiologia

- Tratamiento

- Literatura recomendada



MODULO II

Enfermedades endocrino-metabdlicas
Unidad 6.

- Diabetes e hiperglicemia

- Introduccion

- Etiologia y fisiopatologia de la diabetes

- Epidemiologia de la diabetes

- Clasificacion de la diabetes

- Estrategia de evaluacion y control de la diabetes
- Complicaciones de la diabetes

- Diabetes en poblaciones especiales

- Literatura recomendada

Unidad 7.

- Hipo e hipertiroidismo

- Hipotiroidismo

- Hipertiroidismo y otras tirotoxicosis

Unidad 8.

- Osteoporosis

- Concepto

- Epidemiologia

- Clasificacion etioldgica

- Etiopatogenia

- Factores reguladores del remodelado éseo
- Osteoporosis secundaria
- Diagnéstico

- Tratamiento

- Manejo de las fracturas

- Literatura recomendada

MODULO Il

Enfermedades del tracto urinario
Unidad 9.

- Hiperplasia prostatica y prostatitis

- Hiperplasia prostatica

- Prostatitis

Unidad didactica 10.

- Infeccién urinaria

- Conceptos generales

- Epidemiologia

- Etiologia

- Patogenia

- Nuevas tendencias en la clasificacion

- Cistitis no complicada en mujeres jovenes
- Cistitis recurrentes en mujeres jévenes

- Clasificacion y etiologia mas frecuente de la
pielonefritis

- Literatura de referencia

Unidad didactica 11.

- Dafio renal crénico

- Enfermedad renal crénica. Introduccién
- Definicion

- Epidemiologia
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- Signos y sintomas

- Diagndstico

- Etiopatogenia

- Tratamiento

- Prondstico

- Literatura recomendada

MODULO IV

Otras urgencias médicas

Unidad 12.

- Urgencias psiquiatricas

- Generalidades

- Epidemiologia

- Cuadros clinicos en las urgencias psiquiatricas
- Literatura recomendada

Unidad didactica 13.

- Anemia

- Generalidades

- Signos y sintomas. Diagndstico diferencial
- Tratamiento

- Criterios de interconsulta con hematologia
- Literatura recomendada

Unidad 14.

- Alergia y anafilaxia a medicamentos

- Introduccion

- Anafilaxia y shock

- Choque anafilactico

- Fisiopatologia de la alergia y reacciones
anafilacticas a medicamentos

- Diagndstico

- Pruebas para la confirmacién del diagnéstico
- Signos y sintomas

- Fisiopatologia de la respuesta alérgica y
anafilactica

- Tratamiento del cuadro de anafilaxia

- Prevencion

- Conducta a seguir por el paciente que ha sufrido
un evento de anafilaxia

- Literatura recomendada.

Unidad 15.

- Sepsis y shock séptico

- Consideraciones generales

- Epidemiologia

- Fisiologia normal y fisiopatologia
- Etiologia

- Factores de riesgo

- Complicaciones

- Fases del proceso séptico

- Signos y sintomas

- Diagndstico complementario o de confirmacion.
Métodos de laboratorio

- Prondstico

- Tratamiento

- Literatura recomendada
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